
Alle Angebote täglich solange der Vorrat reicht. Alle Preise inklusive gesetzlicher MwSt. in Euro. Für Drcuklhefer keine Haftung. 
Der arme Rechtsweg ist wie immer ausgeschlossen. Änderungen vorbehalten. Alle Preise verlieren mit Erscheinen einer neuen 

Speisekarte ihre Gültigkeit. Stand: November 2023.
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Die STunde
der Wahrheit

Tobias Voigt, Gründer und Chicken Fitness-FanBeste Tom & Sally’s Fans,

leider musste T&S Insolvenz anmelden. Die Ver-
kehrssituation in GI (starke Umsatzeinbrüche 
durch Sackgasse Bleichstr.) war letztendlich eine 
Krise zu viel. Doch statt Ende bedeutet dies wie 
auf der Baustelle Sanierung – wir sind noch da 
und kämpfen. Mit eurer Hilfe! Dafür sind jedoch 
einige Veränderungen unausweichlich, die mit 
dem Insolvenzverwalter entschieden wurden 
und eine neue Chance für T&S ermöglichen:
• Konzentration auf verkaufsstärkste und  
 eure Lieblingsprodukte
• Konzentration auf Kern-Öffnungszeiten  
 (GI: Mo.–Fr. 10–14.30 + 17–20 Uhr, WZ: Mo.–Fr.  
 10–14.30 Uhr, beide nun Sa.+ So. geschlossen)

• Für euch reduzierte Preise: ab jetzt alle 
 Salat-Combos einheitlich für nur 9,90 €
• Abholungen und Lieferungen sowie Son- 
 derwünsche weiterhin möglich, allerdings  
 nur noch über Vorbestellung am Vortag! 
• Kein Verrechnungs-Guthaben mehr für abbe- 
 stellte Zutaten

Vielen Dank und Salat-High-Five für eure Treue 
und Unterstützung in schwierigen Zeiten!

#savetomandsallys

Catering?

Salatbar Gießen
Bleichstraße 23 • 35390 Gießen

T 0641 9721573 • giessen@tom-sallys.de

Salatbar Wetzlar
Karl-Kellner-Ring 45 • 35576 Wetzlar

T 06441 5672792 • wetzlar@tom-sallys.de

Öffnungszeiten:
Siehe Webshop/Website (Änderungen jederzeit möglich)

Bestell in unserem Webshop unter: 
shop.tom-sallys.de

News aus erster Hand immer unter: 
  tomundsallys

Catering  ———
Business • Event • Privat

                                               Für euer Event packen wir unsere T&S Salate auch in handliche    
                            Snack-Tartelettes – perfekt für ein, zwei schnelle Bissen. Darüber hinaus   
         bieten wir auch große Salat-Platten, Wraps und anderes Fingerfood an. Anfragen 
bitte mit ein paar Tagen Vorlauf an catering@tom-sallys.de und wir klären alle Details.
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7,90
für nur

€

Salat-Combo®der Woche
Deals der Woche!

UND Farmergold®/Wrap der Woche

6,90
für nur

€

Jede Woche aus dem 
Programm im Wechsel 

zum Sparpreis: eine Sorte 
(wie z. B. Vitamin Plus) 

als Salat-Combo, 
Farmergold und Wrap 
günstiger. Aktuelles 

Angebot siehe Webshop 
oder Social Media.



Dressings etc.
Speisekarte gültig Ab 6.11.2023

Salat-Combos®, Farmergold®, Wraps
#SAVETOMANDSALLYS #SAVETOMANDSALLYS

Saison� 
Sp

ecials der

Specials der Saison
Hierrüber hauen wir mehrmals im Jahr ein (manchmal 
vielleicht sogar parallel zwei) saisonale Salat-Highlights 
raus. Je nach Beliebtheit werden sie ein bis drei Monate 
in unseren Theken stehen – i.d.R. auch als Farmergold 
und Wrap erhältlich! Dafür entfallen die Specials des 
Monats, wie bisher bekannt. Aktuelle Angebote im Web-
shop, auf den Social Media-Kanälen und in den Salatbars.

shop.tom-sallys.de

Tom & SAlly’s

Vegan Barbecue
Toppings: Grillgemüse-Mix (gegrillte Karotten, Paprika, 
Zucchini und Süßkartoffeln), Cashewkerne N(f), Petersilie 
Dressing-Tipp: Orangen-Senf-Vinaigrette 1

Salat-Combo:

9,90 €

Toppings +
Salat-Mix, Cherrytomaten
+ Dressing und Baguette

 Farmergold:

7,90 €

Toppings + Ofenkartoffel 7,U, Creme-Quark L 

(abbestellen für vegan!), Cherrytomate 
+ Dressing

 wrap:

7,90 €

Toppings + Wrap-Fladen 3,G(a), vegane Salat-
Creme1, Salat-Mix 
+ Dressing (schon im Wrap)

Vitamin Plus
Toppings: Hirtenkäse L (Kuhmilch), Spinat, 
Sonnenblumenkerne  

Dressing-Tipp: Kartoffel-Schnittlauch-Vinaigrette S
Salat-Combo:

9,90 €

Toppings +
Salat-Mix, Gemüse-Mix, Cherrytomaten,
Schnittlauch + Dressing und Baguette

 Farmergold:

7,90 €

Toppings + Ofenkartoffel 7,U, Creme-Quark L, 
Gemüse-Mix, Cherrytomate, Schnittlauch 
+ Dressing

 wrap:

7,90 €

Toppings + Wrap-Fladen 3,G(a), vegane Salat-
Creme1, Salat-Mix, Gemüse-Mix, Schnittlauch 
+ Dressing (schon im Wrap)

Chicken Fitness 
Toppings: Hähnchenbrustfilet (Sous-vide gegart), 
Nuss-Mix N(e,f,g,h), Gouda L 

Dressing-Tipp: Tomaten-Vinaigrette
Salat-Combo:

9,90 €

Toppings +
Salat-Mix, Gemüse-Mix, Cherrytomaten, Ei,
Schnittlauch + Dressing und Baguette

 Farmergold:

7,90 €

Toppings + Ofenkartoffel 7,U, Creme-Quark L, 
Gemüse-Mix, Cherrytomate, Schnittlauch 
+ Dressing

 wrap:

7,90 €

Toppings + Wrap-Fladen 3,G(a), vegane Salat-
Creme1, Salat-Mix, Gemüse-Mix, Schnittlauch 
+ Dressing (schon im Wrap)

Chicken Caesar  
Toppings: Hähnchenbrustfilet (Sous-vide gegart), 
Hartkäse E,L, Croutons G(a), Römersalat 
Dressing-Tipp: Caesar-Dressing E,L,S

Salat-Combo:

9,90 €

Toppings +
Salat-Mix, Cherrytomaten
+ Dressing und Baguette

 Farmergold:

7,90 €

Toppings + Ofenkartoffel 7,U, Creme-Quark L, 
Cherrytomate 
+ Dressing

 wrap:

7,90 €

Toppings + Wrap-Fladen 3,G(a), vegane Salat-
Creme1, Salat-Mix
+ Dressing (schon im Wrap)

Meat Mexico
Toppings: Meatballs E,G(a),L,S,SL (Rindfleisch), 
Nachos, Cheddar 2,L, Jalapeños, Kidneybohnen 

Dressing-Tipp: Tomaten-Chili-Vinaigrette 2
Salat-Combo:

9,90 €

Toppings +
Salat-Mix, Gemüse-Mix, Cherrytomaten
+ Dressing und Baguette

 Farmergold:

7,90 €

Toppings + Ofenkartoffel 7,U, Creme-Quark L, 
Gemüse-Mix, Cherrytomate 
+ Dressing

 wrap:

7,90 €

Toppings + Wrap-Fladen 3,G(a), vegane Salat-
Creme1 , Salat-Mix, Gemüse-Mix
+ Dressing (schon im Wrap)

Vegan
Orangen-Senf-Vinaigrette 1  fruchtig-pikant

Kartoffel-Schnittlauch-Vinaigrette S herzhaft-pikant 
Tomaten-Vinaigrette würzig-pikant 

Tomaten-Chili-Vinaigrette 2 würzig-scharf (mittelscharf) 

Dunkle Balsamico-Vinaigrette  delikat-säuerlich 

Vegetarisch
Caesar-Dressing  E,L,S herzhaft-cremig 

Kräuter-Joghurt-Dressing E,L,S cremig-mild 

Dressing der Saison saisonal laut Aushang (vegan/vegetarisch)

Dressing bei Salat-Combos und Farmergold inkl.                 Als Extra 2,00 €

Baguette-Stangen bei Salat-Combos inkl.

Baguette G(a,b,c) (hell oder dunkel) vegan                                  Als Extra 1,50 €

Sonderwünsche bitte am Vortag bestellen!

Falls du, wie unser Grafiker, keine Früchte im Salat magst oder z. B. eine Allergie haben solltest, kannst du natürlich 
auch gerne Zutaten um- oder abbestellen! Allerdings ist dafür eine Bestellung am Vortag nötig, da wir Vorlaufzeit 
brauchen. Sonderwünsche/eigene Zusammenstellungen werden individuell berechnet. Bei Abbestellungen von 
Dressing/Baguette und/oder Zutaten kein Preisnachlass (da jeder Sonderwunsch für uns mehr Aufwand bedeutet). 
Bei Zubestellungen/Tausch von Zutaten wird ein Aufpreis fällig. Siehe dazu auch Webshop nach Produktauswahl und 
Sonderwünschen. 

Allergene, Zusatzstoffe und weitere Infos
Salat-Mix: verschiedene Blattsalate (Eisberg, Lollo Rosso, Chinakohl, Radicchio, Frisée) zu unterschiedlichen Anteilen, 
saisonal wechselnd. Gemüse-Mix: Karotte, Mais, Gurke und Paprika zu unterschiedlichen Anteilen, saisonal wech-
selnd. Nuss-Mix: Erdnüsse, Cashewkerne, Walnüsse und Haselnüsse zu unterschiedlichen Anteilen. Durch gemein-
same Zubereitungsprozesse kann die Übertragung von Spuren einzelner Zutaten auch auf andere Produkte nicht aus-
geschlossen werden. Alle Produkte unseres Sortiments sind Angebote. Die Summe der Einzelzutaten ist preislich höher. 
Sonderwünsche oder eigene Zusammenstellungen werden individuell berechnet. Alle Abbildungen Serviervorschlag. 
Enthält: 1 Antioxidationsmittel, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoff, 4 Geschmacksverstärker, 5 Süßungsmittel, 
6 geschwärzt, 7 geschwefelt, 8 Phosphat, L Lactose, E Ei, S Senf, G Gluten (a Weizen, b Roggen, c Gerste, d Ha-
fer), F Fisch, U Sulfite, N Nüsse (e Erdnüsse, f Cashewkerne, g Walnüsse, h Haselnüsse, i Mandeln), SL Sellerie, 
SE Sesam, SO Soja.

   vegan
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   vegetarisch
     wieder da!
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